A AKGRUND

Det finns de som tror att det har med att komma ut ar en engangsgrej.
De kan fraga "Nar kom du ut?” Som om det vore ndgot man gor en
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gang och sd ar det klart och fardigt sen.

Om man bor pa en liten ort dir alla kinner alla,
eller om man 4r kind, si kanske det kan vara sa.
Men f6r manga av oss dr det en process som
fortsitter hela livet. Nér man triffar nya ménniskor,
bérjar pé ett nytt jobb, smapratar med okidnda
bordsgrannar pa fest.

Nu kanske du tinker att det vil inte alls ar
nédvindigt att komma ut f6r bordsgrannar eller
arbetskamrater. Att det later onddigt dramatiskt
eller sjalvutlimnande. Men det kan vara s trivialt
och enkelt som att svara pd en friga om vad man
gjorde i helgen, eller ritta ndgons antagande om att
man har en man for att man ér gift.

Men enkelt 4r det sista det 4r. Infér ndstan varje
beslut om att komma ut, att sdga pojkvin istillet
for det neutrala sambo, sa dunkar hjirtat och axlarna
spanns, f6r man vet aldrig vad reaktionen kommer
att bli. Om man kommer att behéva bemota
fordomsfulla skimt eller rejilt negativa attityder.

Man behéver komma ut extra ofta, och garderobs-
dorren dr extra tung, om man har en identitet som
inte dr antingen-eller-binir utan bade och eller
mittemellan. Som bisexuell behéver man komma
ut dven 1 hbtq-sammanhang, och riskera otrevliga
reaktioner dven dir. Och dven om man har férklarat
ricker det ibland inte. Folk lidser en som homo eller
hetero utifrin den partner de ser en med, dven om
man har kommit ut.

Men det ar anda littare att komma ut som
homo- eller bisexuell 4n som transperson. Det
finns fler férdomar kvar om transpersoner, storre
risk att mota sarande och klumpiga fragor.

Av Charlie Haldén

Som ickebinir later jag bli att komma ut i manga
sammanhang, eftersom risken ér stor att jag far
hela min identitet ifragasatt. Det blir ett képslaende
1 hjirna och hjirta — g6r det mer ont att vara tyst
och bli felkonad eller att komma ut och behova
férsvara min existens?

Jag hade dndd min bista komma ut-upplevelse
just om kénsidentitet nyligen. Den partiférening
dir jag hade engagerat mig hade méte. En dldre
dam pratade entusiastiskt om hur manga kvinnor
vi var, och riknade med mig; Felknandet skavde
tillrdckligt mycket f6r att jag skulle ta risken och
sdga “Fast jag dr inte kvinna, jag identifierar mig
som ickebinir”. Det tog bara ndgon sekund, sedan
log hon och sa ”Aha, nej da var vi ju inte tio kvin-
nor hir, utan nio”. Och si fortsatte samtalet.

Kinslan nir det gar precis sa litt att komma ut
gir knappt att forklara f6r nagon som aldrig
behéver gora det. Littnaden och glidjen nir det
far vara sd enkelt, si oladdat. Ndr man accepteras
och vilkomnas som den man dr.

MATAREN

Trigger Svarighet

Foto: Alex Proimos
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Antalet spelare: 3-6 spelare Skapa en roll

Speltid: 1-2 timmar

Rekvisita: Papper, pennor, maskeringstejp, sex-
sidig tirning, en mask (om skuggor ska anvindas)
Nyckelord: Komma ut, intensivt, slump

INTRODUKTION

Berittelser ur Garderoben ir ett spel om att
komma ut. Varje spelare skapar sig en roll som
identifierar sig med var sin bokstav ur hbtqi-
spektrat. Spelarna turas sedan om att spela biroller-
na i varandras komma ut-berittelser.

Syftet med spelet 4r att gemensamt beritta
och portrittera manga olika komma ut-historier,
jimfora deras likheter och olikheter och konstatera
att sdvil de egna som omgivningens reaktioner
till stérsta delen beror pa slumpen. Berittelser ur
Garderoben ir inte ett spel som du kan vinna.

FORBEREDELSE

Presentation

Samla alla deltagare i en grupp. Be samtliga pre-
sentera sig med sitt namn, féredragna pronomen
och om en vill, ens férvintningar pa spelet.
Ta en bit maskeringstejp och skriv upp spelarens
pronomen och sitt det synligt mitt pa magen.

l. Vatje spelate viljer en roll som ska komma
ut ur garderoben som hbtqi. Vilj rollerna i den
ordning som de kommer. Ar det bara tre spelare
anvinds bara rollerna 1 till 3, deltar 5 spelare an-
vander en istillet rollerna 1 till 5, och si vidare.

1. Harley (Homosexualitet)
2. Billie (Bisexualitet)

3. Taylor (Transsexualitet)
4. Quinn (Queer)

5. Ines (Intersexualitet)

6. Alexis (Asexualitet)

Varje spelare tar sedan en bit maskeringstejp,
skriver rollens namn och sitter det vil synligt pa
brostet.

Il. Varje spelate viljer ett foredraget pronomen
for rollerna 1, 2 och 6. For rollerna 3, 4 och 5,
viljer spelaren tvd pronomen. Ett pronomen
som rollen foredrar och ett annat pronomen som
6vriga samhillet anvint fram till nu. Varje spelare
tar ytterligare en maskeringstejp och skriver upp
detta/dessa pronomen och placerar det vil synligt
pé brostet under namnet. For de roller som valt
flera pronomen skriver spelaren det pronomen
som Ovriga samhillet anvint fram tll nu inom
[hakparenteser].
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Il [Frivilligt] Sl4 en sexsidig tirning, Slumpa
fram en kinsla for rollens utgdangslidge da rollen
gar in i scenen. Detta kan komma att dndras under
spelets gang, men det dr med denna kénsla som
rollen borjar scenen med.

1. Stolt

2. Skamsen
3. Rationell
4. Kanslosam
5. Beslutsam
6. Osiker

IV. Ge spelarna nigra minuter att fundera Gver

sina roller. Det finns maoijlighet att skriva ner ndgra
karaktirsdrag som rollen har och kan aterkomma till.

SCENARION

1. For familjen strax innan de ska ut pa en gemensam aktivitet.

Biroller : Partner, barn

2. For nira vinner under en utekvill efter lite f6r manga glas vin.
Biroller : Bésta vén, barndomskompis, studiekamrat, resekamrat, syskon

3. For slikten under en gemensam hogtidsmiddag;

Biroller : Fordldrar, sliktingar.

4. For jobbet runt fikabordet under eftermiddagsfikat.

Biroller : Kollegor

5.1 media under en presskonferens.
Biroller: Journalister, fotografer

6. For triningsbekantskaper i omklidningsrummet

Biroller: Motiondrer, tranare

SPELMEKANIK

Scenstart: Varje scen borjar med att den
roll som 4r i fokus sldr en tirning for att avgora
birollernas utgangsreaktion (mer om detta nedan).
Spelaren 1 fokus berittar sedan 1 jag-form med
max fem meningar vad scenen handlar om. Ovriga
spelare 4r tysta och lyssnar. Nir rollen som r i
fokus it redo siger hen “Jag dr X7, dir X dr det
som rollen kommer ut som, ex. homosexuell,
transperson, etc, varvid scenen borjar.

Scenavslut: Scenerna avslutas med att nigon
sdger jag/vi borde gi nu eller nigot liknande. En
kan tidigast avsluta en scen efter 5 minuter och
senast efter 10 minuter.

Fundera pd vem rollen ér, hur hen kom pa att hen
tillh6rde hbtqi-spektrat, vad som hint innan 1 hens
liv, vad som g6t hen glad och vad hen oroar sig for.
Lat varje spelare sedan vilja ut tre nyckelord om
sin roll som hen fir dela med sig av till resten av

gruppen.

SCENER

Spelet kommer att spelas ut i lika manga scener
som det finns deltagare (3-6). Bérja med scen 1 och
avsluta med scen 6. Varje scen dr nigonstans mellan
5 och 10 minuter ling och en av rollerna kommer
att vara i fokus i varje scen. Lat varje spelare sld en
tirning. Térningen bestimmer 1 vilken kontext som
rollen kommer ut i.

Nir nigon limnat spelytan avslutas scenen och
nista spelare vars roll dr i fokus tar upp tirningen och
upprepar det som stir angivet under “scenstart”’.

Biroller och deras reaktioner: Spelarna som
inte spelar rollen i fokus kommer att spela biroller
under samtliga Gvriga scener. Birollerna kan vara
anhoriga, ahdrare och liknande roller. Som biroll 4r
ditt syfte att representera det normativa samhallet
och dess okunskap kring hbtqi-rorelsen.

Birollernas reaktioner kommer basera sig pa
ett tirningsslag. Térningen finns inte med 1 spelet,
utan kommer vara helt utanfér spel. Den som
kommer ut ska sld om tirningen minst en gang
(utover det forsta tirningsslaget) och max 3 ganger
under sin scen for att dndra birollernas reaktioner.

Det idr endast rollen i fokus som far sld om
tirningen och hen bestimmer nir tirningsslaget
ska goras. For enkelhetens skull har birollerna sam-
ma pronomen som det pronomen som spelaren
toredrar off. Forsok se till att birollerna inte sjilva
tillh6r hbtgi-spektrat, utan endast har rudimentira
kunskaper om detta.

Birollernas reaktioner

1. Kitleksfulla/omhindertagande/
bekriftande

2. Rationella/oroliga

3. Ifragasittande

4. Forminskande

5. Skuldbeliggande

6. Aggressiva

Sakerhet

Alla spelare har alltid méjlighet att ndr som helst
under spelet avbryta spelet. Sittet att géra detta dr
att sdga ordet off. Spelet avbryts da omedelbart.

Om en spelare blir obekvim under spelets ging
eller pa annat sitt upplever att hen nitt sin grins
for spelets intensitet men inte vill avbryta spelet,
kan spelaren sdga gult. Detta betyder att spelet inte
avbryts, men att 6vriga spelare inte ska 6ka spelets
intensitet, utan istillet hitta ett sitt att minska det
emotionella trycket eller intensiteten i scenen.

Om en spelare vill indikera att allt 4r val och att
spelet kan fortgé precis som innan kan spelaren
siga ordet gront. Detta ord kan dven anvindas
som en friga av en spelare som vill kolla av med
en annan spelare om allt 4r okej. Spelaren kan dé
svara med gront, gult, eller off, varvid relevanta
atgirder ska vidtas. (Ex. Gront? Gult])

DEBRIEF

Nir sista scenen spelats ut samlas alla spelarna
1 en cirkel. Spelarna tar bort tejpen med rollernas
namn och pronomen och siger sedan i tur och
ordning sitt riktiga namn, sitt féredragna pro-
nomen och, om de vill, vad de behéver just nu.
Nir spelgruppen gatt hela varvet runt slipps ordet
fritt att diskutera spelet och jimféra det med even-
tuella egna erfarenheter om att komma ut.

SPELTIPS

Hir kommer lite speltips fOr att fa ut en sa
intressant spelupplevelse som méjligt. Vilj hur
mycket mycket av instruktionerna ni vill ta in, eller
bestim helt sjdlva hur ni vill spela spelet.

Bejaka varandra: Vi bygger berittelserna till-
sammans. Kom ihag att bejaka varandras spel och
acceptera varandras berittelser. Om nagon hittar
pé nagot, bejaka det som en sanning och utveckla
sedan historien i din riktning. Det finns inga fel i
berittandet och férs6k undvika att ritta varandra
och underkinna varandras berittelser.

Var inte Gverens: Striva efter att inte vara
Overens under speltidens gaing. Om en som spelare
mirker att gruppen borjar na konsensus bor hen
se till att skaffa sig en avvikande 4sikt och propsa
for den. Det dr viktigare att inte vara Gverens 4n att
vara konsekvent i sina 4sikter.

Spela ut: Eftersom detta spel kretsar kring
relativt korta scener bor en inte vinta f6r linge
med varken hemligheter, kinslor eller ageranden.
Fa hellre ut saker i spel dn att vinta for linge, och
kinn hellre lite f6r mycket dn {61 lite under din scen.

Speltips till birollerna

e Forstirk det normativa samhaillets fordomar i sa
stor utstrickning som méjligt.

*  Resonera kring normativt partnerskap och
avkommor.

»  Still manga ingdende medicinska frigor om
kén och kénsorgan.

*  Still manga ingaende frdgor om rollens sexliv.

*  Taupp tankar om hur resten av samhillet
kommer tycka och déma.

*  Invalidera rollens kon och/eller sexuella ligening,

e Prata om hur rollen i fokus koén och/eller
sexuella liggning paverkar din birolls kinslor.

e Bestim vad rollen i fokus borde kidnna och
tycka om sitt kon/sin sexualitet.

*  Vi]j felaktiga pronomen vid tilltal av rollerna.
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OVERKURS

Skugga som motvikt

Om spelgruppen vill kan en frivillig spelare vélja
att spela skugga till rollen i fokus istillet for att
spela en biroll. Striva efter att alla som vill ska fa
spela skugga under en scen. Den som spelar skugga
spelar skuggan under hela scenen.

Skuggans syfte dr att agera som motvikt till
birollernas reaktioner. Tdrningen som spelaren 1
fokus slar kommer darfor att representera foljande
agenda for skuggan.

1. Sjalvhat/sjalvforake
2. Kinslosam

3. Siker pa sin sak

4. Bejakande

5. Sjilvsiker

6. Bekriftande

Skuggan utg6r en manifestation av rollens inre
tankar och funderingar och kan bland annat annat
gora foljande saker:

Roller

1. Harley (Homosexualitet)
2. Billie (Bisexualitet)

3. Taylor (Transsexualitet)
4. Quinn (Queer)

5. Ines (Intersexualitet)

0. Alexis (Asexualitet)

Scenarion

*  Viska saker i 6ronen pd rollen i fokus. Detta
tolkas i spel som en idé, en tanke eller en
kinsla som plétsligt dyker upp hos rollen.

* Tatagirollen i fokus och tvinga hen att
gbra saker. Detta tolkas som att karaktiren
“kinde sig tvungen att géra nagot”.

*  Rollen i fokus kan ocksa prata med skuggan
och hilla en slags inre monolog, Birollerna ser
da att rollen i fokus ser ut att vara forsjunken
i tankar. Dessa kan fraga hur det dr men hor
inte vad som ségs. Emellertid kan spelaren
anvinda informationen pa en metaniva for att
forstirka exempelvis en kinsla.

Det finns inga krav pa att géra exakt som
skuggan siger, men forsok att alltid ta in och pa
négot sitt agera pa vad den gér med rollen. Vill
spelaren inte ha med skuggan att gbra gar det alltid
bra att vifta bort skuggan, som da maste lyda.

Kansla for rollen
1. Stolt

2. Skamsen

3. Rationell

4. Kianslosam

5. Beslutsam

6. Osiker

Birollernas reaktioner

1. Kirleksfulla/omhinder-
tagande bekriftande

2. Rationella/oroliga

3. Ifrdgasittande

4. Foérminskande

5. Skuldbeliggande

0. Aggressiva

1. For familjen strax innan de ska ut pa en gemensam aktivitet.
Biroller : Partner, barn

2. For nira vinner under en utekvill efter lite f6r manga glas vin.
Biroller : Bista vin, barndomskompis, studiekanmrat, resefeanmrat, syskon
3. For slikten under en gemensam hégtidsmiddag;

Biroller : Fordldrar, sliktingar.

4. For jobbet runt fikabordet under eftermiddagsfikat.

Biroller : Kollegor

5.1 media under en presskonferens.

Biroller: Journalister, fotografer

6. For triningsbekantskaper i omklidningsrummet

Biroller: Motiondrer, trinare

Scenarion
Krama honom och do
Berattelser ur garderoben

Oppna och reflekterande svar
- Hurmérdunu?
Har du eller ndgon i din omgivning kommit ut?
Var det ndgot under lajvet som du upplevde
var en passande parallell till en verklig
upplevelse? Vad var det/pa vilket satt?
Har du lart dig ndgot nytt om hur det ar att
komma ut, brottas med sin sexuella laggning?
Ar det ndgon sarskild del av processen att
komma ut som du upplevde som sarskilt
skavig eller jobbig att belysa?

Mer konkreta fragor

(lampligt for flervalsmetoder)

- Vad ar mest problematiskt med att ha en
annan ldggning an straight idag?
Osynliggorande/bristande representation -
negativ exponering/hatbrott

Vad tror du &r det st6rsta problemet med
att komma ut idag?
Socialt stigma (férdomar)
Juridiska problem (ex. svdrare att adoptera)
Valdsbrott
Annat

Foljdfraga: varfor har du valt det du valt?




